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Les probiotiques...

recommandés par les pharmaciens

A la suite & un Conseil Consultatif
(Adboard) mené auprés de pharmaciens
du Québec et du Canada en juillet dernier,
ces derniers recommanderaient des
probiotiques dans au moins 50% des
cas de prescriptions d’antibiotiques.*

« De fagon générale, les probiotiques
sont grandement recommandés par
les pharmaciens, principalement
lorsque vient le temps de prescrire
des médicaments/antibiotiques ou
pour contrer des problemes au
niveau de la santé digestive. »*

*Conseil Consultatif (Adboard) mené par JAMP Pharma et Wampole, juillet 2021
auprés de 7 pharmaciens, 4 du Québec et 3 du Canada.

Pourqguoi choisir les probiotiques

de Laboratoire Suisse?

DES PRODUITS DE QUALITE
Nous sommes conscient qu‘il n'y a
pas qu'une seule formule parfaite pour
tout le monde. C'est pourquoi nous
avons développé une large gamme de
produits pour les houveaux
consommateurs, les consommateurs
réguliers, les besoins spécifiques,
les occasions spéciales, les genres
et les ages.

TESTES EN LABORATOIRE

Tous nos produits ont une licence PSN
de Santé Canada (numéro NPN). Iis
sont fabriqués dans des établissements
titulaires d’une licence d’exploitation
émise par Santé Canada. Par le biais
de tests en laboratoire, nous nous
assurons que chaque produit contienne
les bons ingrédients médicinaux selon
les concentrations déclarées. Cela
nous assure également que nos
produits n‘aient aucune
contamination chimique et
microbienne et qu'ils demeurent
actifs et stables jusqu’a leur date
d’expiration.
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FABRIQUE
AU QUEBEC

GRANDE VARIETE DE SOUCHES
Avec 25 souches de bonnes
bactéries, des cultures actives jusqu'a
I'expiration, nous pouvons nous
assurer que chaque formule est
unique et comprend des souches
actives ciblées de probiotiques qui
agissent pour soutenir la santé
gastrointestinale.
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ABORDABLE - EXCELLENT
RAPPORT QUALITE / PRIX
Malgré l'inflation des prix, nous
croyons que tout le monde devrait
avoir la possibilité d'avoir un mode
de vie meilleur et plus sain. Nous
proposons alors des produits de
haute qualité sont proposés a un
rapport qualité/prix abordable en

comparaison au reste du marché.
AUCUN BESOIN DE
REFRIGERATION
Conservation a une température

entre 15-30 °C.
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Lacticaseibacillus paracasei (A)
Lacticaseibacillus paracasei (B)
Lactiplantibacillus plantarum
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Format : 90 capsules végétales
Posologie : 1 a 2 capsule(s) par jour
NPN 80056491

Un excellent choix pour
les nouveaux utilisateurs
de probiotiques

BIFIDOBACTE

LONGUM SUB

LONGUM

7 SOUCHES

FREQUENCE ET
COLITE ULCEREUSE

Les résultats d'une étude clinique
sur I'administration de B. longum ont
montré une augmentation
significative des mouvements
intestinaux chez les patients qui
avaient une défécation peu fréquente
(< 4 / semaine) par rapport au groupe
placebo (3). Une autre étude clinique
a révélé que les patients recevant du
B. longum ont montré une diminution
significative des scores de l'indice
d'activité de la maladie de la colite
ulcéreuse a la semaine 8 et ont
présenté des réductions
significatives des saignements

rectaux (4).
» !

vég.

NPN 80047838

FORT
20 milliards
6 SOUCHES

FORMAT D'ESSAI
30 capsules

B. longum subsp. longum

NPN 80044780

COMPLET
12 milliard
milliards @Dés

Bifidobacterium breve
—=l] B. longum subsp. longum
Lactobacillus helveticus (A)
Lactobacillus helveticus (B)
Lacticaseibacillus paracasei |
Lactiplantibacillus plantarum
Lactobacillus rhamnosus

Formats : 40 ou 90 capsules

Posologie : 1 capsule par jour

Bifidobacterium breve [Jm—

Lacticaseibacillus paracasei
Lactiplantibacillus plantarum
Lacticaseibacillus rhamnosus (A)
Lacticaseibacillus rhamnosus (B)

Formats : 30 ou 70 capsules vég.
Posologie : 1 capsule par jour

TICASEIBACILLUS
ACASEI

RHUME ET ALLERGIES
L'étude GA2LEN a démontré que I'utilisation
quotidienne du L. Paracasei, a un dosage de 2
milliards CFU durant 5 semaines, pourrait étre
efficace comme thérapie complémentaire au
traitement anti-allergique pour le rhume des
foins, particulierement pour les symptomes
oculaires (1). De plus, une étude clinique
randomisée a démontré que la combinaison de
L. Plantarum et de L. Paracasei (dose totale
de 1 milliard de CFU par jour) peut étre
protectrice contre les rhumes multiples
chez les adultes sujets au rhume (2).

FORMAT D'ESSAI
40 capsules

=

PROBIOTIQUE

1an
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ACTERIUM

CONTROL DE POIDS
ET CONSTIPATION

Les résultats d'une étude clinique
suggerent que la supplémentation en
B. breve peut potentiellement réduire
I'adiposité abdominale et améliorer
la composition corporelle chez les
individus pré-obéses en bonne
santé (5). De plus résultats d'une
étude pilote indiquent que la
supplémentation en B. breve s'est
révélée efficace pour réduire les
douleurs abdominales et améliorer
la fréquence des selles chez un
groupe de 20 enfants atteints de
constipation fonctionnelle (6).




EXTRA FORT NTIBACILLUS

50 milliards @ UM
Dés
1an

9 SOUCHES
Bifidobacterium bifidum FONCTIONS COGNITIVES,
STRESS

Bifidobacterium breve
B. longum subsp. longum Une étude clinique montre que la
Lactobacillus helveticus supplémentation en L. plantarum de 12
Lacticaseibacillus paracasei semaines pourrait améliorer la
T - Limosilactobacillus fermentum mémoire globale et visuelle et réduit
PROBIOTIQUE ", Lactiplantibacillus plantarum = |es genres inflammatoires chez les
SV Lacticaseibacillus rhamnosus (A) adultes présentant un début de déclin
Lacticaseibacillus rhamnosus (B) de la mémoire (7). En outre, I'étude
clinique suggere que L. plantarum
Format : 30 ou 50 capsules vég. possede des propriétés anti-
Posologie : 1 & 2 capsule(s) par jour iNflammatoires qui pourraient réduire le
NPN 80016094 stress et I'anxiéte et améliorer les
fonctions cognitives (8). Deux études
randomisées ont montré gue la prise de
L. plantarum pourrait améliorer les symptomes du syndrome
du célon irritable a prédominance diarrhéique tels que la
consistance des selles, l'urgence de déféquer (9) et pourrait
réduire les symptomes de la diarrhée, y compris la fréquence

NOUVEAU
‘r Format voyage
30 capsules

50 miftiards

g

des selles (10).

BIFIDOBACTERIUM
ANIMALIS SUBS. LACTIS

PROTECTION ET
INFLAMMATION

Il a été démontré que les niveaux de
Bifidobacterium, une bactérie qui joue
un role important dans le maintien et la
protection de la santé intestinale
humaine, diminuent avec I'age (11).
De plus, une étude pré-clinique suggere
que la B. lactis pourrait diminuer
l'inflammation gastrique causée par
une infection H. pylori (12).

FEMME
1.5 milliards
2 SOUCHES

Bifidobacterium longum

& NPN 80072812

+ 1 ingrédient différenciateur

Lactobacillus helveticus
+ Poudre de Canneberge

Format : 50 capsules végétales
Posologie : 2 capsules par jour

SENIOR 3

5 milliards

6 SOUCHES

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium animalis subsp. lactis
Bifidobacterium longum subsp. longum
Lactobacillus helveticus
Lactiplantibacillus plantarum
Lacticaseibacillus rhamnosus

DBIOTIQU

50 ans +
b !
Format : 50 capsules végétales

Posologie : 1 a 2 capsule(s) par jour
NPN 80068937

LACTOBACILLUS
HELVETICUS

STRESS, ANXIETE ET INFECTIONS

Plusieurs études in vitro et in vivo confirment que
la souche L. Helveticus aurait une influence sur la

»muqueuse vaginale ainsi que sur les intestins

(13). De plus, une autre étude clinique a démontré
gue la combinaison des souches L. Helveticus
et B. Longum pourrait jouer un r6le dans
I'atténuation des symptomes de la dépression
(14). Il est anticipé que de futures études cliniques
exploreront I'effet bénéfique potentiel de L.
Helveticus sur les troubles neuropsychiatriques
(15). La canneberge fournit des antioxydants et est
utilisée en phytothérapie pour aider a prévenir les
infections des voies urinaires (IVU) (16).
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Le nombre de

20 milliards (Adultes) capsules pourrait

couvrir en moyenne 2
périodes de 15 jours
lors de la prise
d'antibiotiques

20 millisrds = | @/ Sans OGM

Skkh:-al-:lll\r'r.!!!im
: e i E. (; Sans gluten

capsules
végétales O Sans besoin
de réfrigération

LACTICASEIBACILLUS ' AIDE A REDUIRE LA DIARRHEE
RHAMNOSUS GG ASSOCIEE AUX ANTIBIOTIQUES

L. Rhamnosus (LGG) est une souche de probiotique largement étudiée pour ses bienfaits sur le
systéme gastrointestinal (17). Une étude clinique, portant sur la diarrhée séveére chez les enfants,
a démontré que le traitement avec le probiotique LGG pouvait avoir un effet bénéfique sur la
durée et la gravité des symptomes (18). Une seconde étude clinique sur 60 volontaires, agés de
12 a 40 ans, qui ont testé positif pour H. pylori, révéle qu'un supplément de probiotique LGG
avait un effet positif sur les effets secondaires de la thérapie H. pylori, notamment pour la
réduction de la diarrhée (19). Les résultats d’une autre étude clinique, menée sur des enfants de
6 mois a 10 ans, concluent que la supplémentation de LGG réduit I'incidence de diarrhée causée
par les antibiotiques oraux communément utilisés pour le traitement des infections infantiles
courantes par rapport au groupe placebo (20).

Le nombre de
capsules pourrait
couvrir en moyenne
1 période de 15 jours

En{ﬁntg 10 milliards (Enfants)

lors de la prise comprimés i
d'antibiotiques croquables PROBIOTIGUE

SOUTAEN AN TH8N

@/ Sans OGM “

Saveur na_turelfe
®/ Sans gluten de baies

®/ Sans lactose

(\// sans colorants artificiels (; Sans besoin de réfrigération



Tableau comparatif

Les probiotiques de

Laboratoire

SUISSE

SUISSE

: ce qu’il faut savoir !

Nombre
. de *Prix Nouveaux || Utilisateurs Besoins ||Format essai Allégations
Posologie |[jactaries||quotidien || utilisateurs || fréquents || specifiques || /voyage ||/AM)|| spécifiques
actives
90 jo;rs
l1a2 0,17%/j
1 ,
[elifo)ile[-) capsule(s) a0 ou < / 1+
/ jour milliard 45 jours
0,38/
e
1 capsule 12 ! Format 2 formats
. i — d'essai 1+ ‘ ;
/jour  {|milliards|( 5 jours “ « disponible disponibles
0,38%/j
Odos
1 capsule 20 , Format 2 formats
" o — d'essai 1+ < .
[ jour milliards 30 jours « disponible disponibles
0,51%/j
142 0158
a 0,75%/j
50 !
capsule(s) || i ou « 1+
/ jour milliards 25 jours
1,508/j
I ) 30 jo;;s
la 0,53%/j .
50 ! Format Petit format
capsule(s) || ., ou 1+ :
Ijour milliards 15 jours “ « voyage pratique
| 1,068/j
122 043%) Formue
- 5 ’ ) adaptée aux
Sénior | capsule(s) || niiards|| ._ou « « J 50 +|| besoins des
I jour 25 jours 50 ans et +
1,06%/j
Stress et
anxiété
2 capsules 15 25 jours Q/ Aide &
Four || miliard || 7078/ v v 18+ prévenires
Infections
urinaires
Adult Atid”el al
dultes controler la
S 1 capsule 20 30 jours Q/ diarrhée
et~ FOnr || milliards|| 0,869/ v 6+ inectieuse
reéduire
—_—— le risque
Enfants 2 dlét{ﬁuigelm
Sl comprimés 10 15 jours danhée
Ayt croquables|milliards || 1,86%/j « « 3+ assocrigg ala
/jour d'antﬁ)iotiques

*Prix au 31 décembre 2024, dans la province du Québec, avant taxes applicables
-
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PENSER ECO,

C'EST NATUREL

Démarche écoresponsable

EMBALLAGES ECOLOGIQUES

Quils soient faits de carton, de plastique ou de verre, les emballages jouent un
réle primordial afin de préserver la qualité de nos produits. Bien que la majorité
de nos emballages soient recyclables*, nous nous engageons dans le cadre de
notre démarche environnementale a réduire la quantité d’'emballage, a utiliser
des matiéres plus durables dans leur fabrication et a faciliter le recyclage des
emballages post-consommation.

*La oul les installations le permettent.

P
‘ﬁ Bouteilles de matiares
recycléas 3 100 %%

GAMME DE PROBIOTIQUES LABORATOIRE SUISSE
DISPONIBLES EN BOUTEILLES ECO - 100% RECYCLEES

ECORESPONSABLE

Misez sur des produits bons pour vous et pour la planéte.

Nous sommes fiers d'étre parmi les premiéres marques de produits de santé
naturels a s'engager dans une démarche environnementale authentique.

Et nous espérons inspirer d'autres entreprises a embofter le pas.

FABRICATION ET EMBALLAGE LOCAUX
Favoriser la fabrication et I’'emballage locaux comporte de multiples
avantages. D’un point de vue environnemental, cela permet entre autres de
réduire le transport et les émissions de GES (gaz a effet de serre). En tant que
fiere compagnie d’ici, hous soutenons aussi la fabrication et I’emballage
locaux afin d’encourager la création d’emploi et la vitalité économique du
Québec. Certains de nos produits phares comme les ampoules Swical et les
probiotiques sont d'ailleurs fabriqués localement et emballés dans nos
installations de Boucherville. De plus, lorsqu'il est possible de le faire, nous
privilégions la sélection de fournisseurs locaux, comme pour nos nouvelles
bouteilles écologiques faites de matiéres recyclées et recyclables.

Pour plus d'information, visitez notre site web : 'E



FAQ - Probiotiques

Laboratoire
Les probiotiques de . SUJISSE : ce qu'il faut savoir !

QUAND DOIT-ON PRENDRE LES PROBIOTIQUES ?

Il est préférable de prendre les probiotiques au moment du repas ou juste avant de
manger. S’il y a prise d’antibiothérapie, prendre au moins 2 heures aprés la prise de
I'antibiotique. (21)

EST-CE QUE LA BOUTEILLE DOIT ETRE REFRIGEREE APRES
L’'OUVERTURE ?

Il est toujours recommandé de suivre les conditions d’entreposages indiqués sur
I’étiquette d’un produit. De maniére générale, les probiotiques de Laboratoire Suisse
sont composés de capsules végétales et ont été fabriqués de maniére qu’ils puissent
&tre entreposés a des températures entre 15°C et 30°C. Les probiotiques de
Laboratoire Suisse peuvent également étre réfrigérés sans altérer la qualité du produit.

EST-CE QUE LES GENS INTOLERANTS AU LACTOSE PEUVENT
PRENDRE NOS PROBIOTIQUES ?

Le lactose est utilisé comme agent cryoprotecteur dans la production des probiotiques
de Laboratoire Suisse (21). Les individus intolérants au lactose peuvent théoriquement
consommer ces produits. Cependant, les personnes allergiques au lactose ne peuvent
pas consommer les produits.

EST-CE QUE LES CAPSULES PEUVENT ETRE OUVERTES ET
MELANGEES A DE LA NOURRITURE ?

Au besoin, pour les enfants de moins de 6 ans, les capsules végétales des
probiotiques de Laboratoire Suisse peuvent étre ouvertes et mélangées a de la
nourriture. Ne pas mélanger a des aliments chauds ou des boissons chaudes.
A noter gu’il est toujours recommandé de suivre le mode d’emploi indiqué sur
I’étiquette du produit.

QUEL EST LA DIFFERENCE ENTRE UN YOGOURT ET

LES PROBIOTIQUES?

Les dosages de probiotiques présents dans la plupart des produits alimentaires
actuels sont insuffisants pour fournir les avantages démontrés dans les études
cliniques (22). Les probiotiques Laboratoire Suisse ont grand nombre de souches
probiotiques et sont une option préférable pour les personnes ayant des besoins
diététiques particuliers. De plus, les probiotiques Laboratoire Suisse ont une durée de
conservation plus longue que le yogourt (23).
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Objectif : Tester I'efficacité du probiotique Lactobacillus paracasei subsp. paracasei LP-33 chez des
patients atteints de rhinite allergique (RA) aux pollens de graminées traités par la loratadine et
présentant une qualité de vie altérée.

Design de I’étude : Etude clinique en double aveugle, randomisée, paralléle et controlée par placebo
menée en France.

Critéres d’inclusion : (i) 18 a 60 ans ; (ii) de I'un ou l'autre sexe; (iii) ayant au moins 2 ans
d'antécédents compatibles avec des symptomes de RA définis selon le Consensus international sur
la rhinite; et (iv) qui répondaient aux critéres de maladie persistante selon la classification ARIA (La
rhinite allergique et son impact sur I'asthme). L'allergie devait étre confirmée par un prick test
cutané positif ou par IgE sérique spécifique au pollen de graminées (actuel ou historique : 5 ans). Les
sujets devaient avoir un score global RQLQ (Rhinite Qualité de vie) X2 aprés 7 a 10 jours de
traitement a la loratadine 10 mg une fois par jour pour étre randomisés. Les sujets devaient consentir
a arréter la consommation de probiotiques (aliment ou complément alimentaire contenant des
probiotiques) et de vitamines et/ou minéraux tout au long de I'étude.

Nombre de participants : Un total de 425 sujets a été inclus.

Conclusion : Cette étude réalisée par des médecins généralistes montre que le LP-33 améliore la
qualité de vie des sujets atteints de RA persistante qui sont actuellement traités par un
antihistaminique H1 oral. Alors que les symptémes nasaux n'avaient pas changé, les symptémes
oculaires s'étaient améliorés significativement.
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70. doi: 10.3748/wjg.v19.i14.2162. PMID: 23599642; PMCID: PMC3627880.

Objectif : Etudier les effets du probiotique Bifidobacterium longum BB536 sur la gestion de la santé
des patients agés recevant une alimentation entérale.

Design de I’étude : Deux essais cliniques randomisés en double aveugle, paralléles et contrélés par
placebo au Japon.

Critéres d’inclusion : (i) plus de 65 ans; (ii) de I'un ou I'autre sexe; (iii) recevant une alimentation par
sonde entérale; (iv) excluant la présence de diabéte, de dysfonction rénale, de maladie infectieuse
sévere, de maladie auto-immune, d'immunodéficience, de maladie pancréatique ou hépatique avant le
début de I'étude.

Nombre de participants : (i) étude 1: un total de 83 sujets a été inclus. (ii) étude 2 : un total de 123
sujets a été inclus.

Conclusion : L'ingestion a long terme pendant 16 semaines du probiotique Bifidobacterium longum
BB536 a démontré des effets positifs sur les mouvements intestinaux et la fréquence de la défécation
chez les patients 4gés recevant une alimentation entérale. L'administration de BB536 a également
augmenté la population de bifidobactéries dans le microbiote intestinal sans aucun effet indésirable.
Ces résultats suggérent que l'ingestion de Bifidobacterium longum BB536 modulent I’environnement
intestinale et peut améliorer les soins de santé chez les personnes agées.
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Objectif : Evaluer les effets gastrointestinaux de I'ingestion du probiotique Lactiplantibacillus
plantarum APsulloc 331261 (GTB1TM) chez des participants atteints du syndrome de l'intestin irritable
a prédominance diarrhéique (SCI-D).

Design de I’étude : Essai cliniqgue randomisé en double aveugle contrélé par placebo

Critéres d’inclusion : (i) plus de 19 ans (ii) de I'un ou l'autre sexe; (iii) ayant un diagnostique de SCI
répondant aux critéres diagnostiques de Rome |V. Lors de la période dépistage de deux semaines, les
participants avec un score de Bristol (BSFS)  25% ont été enrollé comme sujets avec SCI-D.

Nombre de participants : Un total de 27 sujets a été inclus.

Conclusion : L'ingestion de GTB1 a démontré une efficacité clinique supérieure a celle du placebo
dans la gestion des symptomes du SCI-D tels que la réduction de I'inconfort intestinal, le maintien de
la consistance des selles et I'amélioration de la qualité de vie.
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Nos micro-organismes intestinaux ont des réles qui vont
bien au-dela de la simple fermentation et digestion des
aliments. En effet, un microbiote diversifié, fortifié des bonnes
souches de bactéries contribuera aux défenses immunitaires,
a la production de molécules anti-inflammatoires et de
certaines vitamines qui ont un impact positif sur I’énergie,
la santé hormonale et la chimie du cerveau.

La littérature ainsi que notre expérience clinique permettent de
constater 'implication du microbiote intestinal dans la
gestion des troubles digestifs de méme qu’une potentielle
association avec plusieurs pathologies chroniques telles
que les maladies cardiovasculaires, le diabéte de type 2,
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aujourd’hui le 28 cerveau.

Bien que le microbiote intestinal soit étudié depuis plus de 20
ans pour son impact sur la santé globale, toutes les réponses
ne sont pas encore disponibles, mais une meilleure
compréhension aura un impact positif sur son
fonctionnement et ses implications.
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